Herzlich Willkommen im Luma’z

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Montag von 9:00 - 17:00 Uhr

Ubersetzt bedeutet das: Wir génnen uns dienstags eine Pause, aber ansonsten sind
wir immer flir euch da!

WLAN:
Das Luma’z | Free Wi-Fi

Wenn ihr mit einem leckeren Flat White arbeiten oder lernen wollt, dann wiirden wir
euch unseren ,,Working Space” neben unserer Theke/ Bar empfehlen.

Ihr kénnt alles, was es bei uns zu bestellen gibt, auch to go mitnehmen. Unsere

Verpackungen sind nicht nur ein echter Hingucker, sondern entweder
wiederverwertbar oder biologisch abbaubar. Manche Verpackungen kénnt ihr auch
gleich mitessen. Dazu fragt uns aber besser vorher noch mal @

ollte es euch noch an etwas fehlen, dann sprecht uns doch gerne an. Wir versuchen
alles fiir euch méglich zu machen!



cKarle Luma

Hallschen liober Gail,

wir mochten dir unsere Vision vom Luma’z kurz vorstellen. Also falls du deine Bestellung
schon ausgewahlt oder sogar aufgegeben hast, dann nimm dir doch gerne ein Minlitchen
deiner Zeit.

-

Als Aulienstehender denkt man haufig, dass wir Wernigeroder alles vor der Haustiir haben,
was wir benotigen fir ein wunderschones Leben. Das stimmt auch in den meisten Fallen.
Wir haben eine wunderschone Stadt, den Harz zum Greifen nah und eine super Community.
Aber auch wir wiinschen uns Abwechslung von unserem Alltag. Und genau fir diese
Abwechslung mochte ,Das Luma’z” sorgen. Wir mochten ein Ort sein, an dem alle
gemeinsam Abwechslung und schone Momente erleben kdonnen.

Aus diesem Grund probieren wir standig Neues aus. AuRerhalb unser Café Offnungszeiten,
planen wir hier bei uns Events fur alle. Das kann beispielsweise ein spannender Workshop
sein oder ein Tasting der besonderen Art. Was wir wann genau planen, das konnt ihr
jederzeit bei unserem Team erfragen oder auch auf unserer Website einsehen.

AuBerdem finden wir Regionalitdt und Qualitat unverzichtbar. Deshalb haben
wir uns Lieferanten und Kooperationspartner gesucht, die flr regionale
faire Qualitat stehen.

Wir freuen uns, dass du zu uns gefunden hast. Wir wiinschen dir hier bei uns im Luma’z
eine wunderschéne Zeit!



cKaffeewell

Unsere Kaffeebohnen werden regional mit héchster Qualitdt und Fairness von
unseren Freunden, den Kaffeemdnnern aus Aschersleben geréstet!

e Espresso - 2.1
Espresso Doppio - 3,4
Bombon - 2,8

Espresso mit sifSer Kondensmilch

Cortado - 2,8

Espresso mit Milch und Milchschaum

Caffe Americano - 3,4

Mit heifiem Wasser aufgegossener Espresso

Flat White - 4,2
Caffe Latte - 4,4

Cappuccino - 4,0 ZWM

Franzi’s Shot* - 15
M atCh a I—atte e 4,5 Wer Franzbrétchen liebt, liebt auch Franzi’s Shot!

Ch a | Latt e 24N Der perfekte Partner fiir deinen Kaffee.

Sirup - 0,6
% ;?W'm[ 8”@1 Ein Shot Sirup ist méglich (verfdlscht jedoch den

wunderschonen Geschmack unserer regional

Tasse F||terkaffee -36 gerdsteten Qualitdtsbohnen!)
Tasse Milchkaffee - 3,8

Wir verwenden standardmdfiig Biomilch. Alternativ kénnt ihr gerne laktosefreie
und vegane Hafermilch bekommen.



“Unsere Brihbar

Mit unseren handgebriihten Filtermethoden kénnt ihr so richtig in die
aromatische Welt des Kaffees abtauchen. Diese Methoden benétigen jedoch ein
wenig mehr Zeit als die ,normalen” Kaffeezubereitungen. Lasst euch liberzeugen
und probiert es aus!

Hario’s V60 - 5,9 | 9,2

Aromatischer Kaffee aus dem Glasfilter; 300 ml & 600 ml - perfekt zum Teilen!

French Press - 5,2
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Selbst filtern mit der French Press; 350 m! o j , ——— T
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Vietnamesischer Morgen - 3,9 DR S
Vietnamesischer Kaffee gefiltert mit stfSer Kondensmilch ‘%EE‘:‘—.:.‘ — _—:—-"_:—;4
- auch vegan méglich und perfekt zum Teilen! \ 3 \ -y e ‘ ;,‘,’/-.' _" /;
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Cold Brew Classic - 3,9 el e S e
Eiskalt serviert und super aromatisch (besanders bekémmilich N e
ol )] E  FRSST
und mild im Abgang!) (03 ) o) O\ )F ‘
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,Zisch Mich” Cold Brew - 3,9 A
Eiskalt serviert mit Milch oder Hafermilch und einem Schuss Sirup nach Wah! i R =

+ Kugel Eis - 1,0
+ Franzi Shot™- 15




Schokolade

Aleissgelrinke
Heille Schoki - 4,2

Selbstgemacht mit vollwertiger Fairtrade-Schokolade,; auch mit weifser Schokolade erhdltlich!

Franzi’s heiRe Schoki® - 6,2

Franzbrétchen (-likér) trifft heiffe Schokolade; auch mit weifser Schokolade erhditlich!

Unsere heifse Schoki wird nicht vorproduziert, sodass ihr das volle Aroma geniefsen kénnt. Das bedeutet im
Umkehrschluss, dass dieser Prozess ein wenig ldnger dauert.

Tee

PHANTEA - 3,8

verschiedene Sorten

PHANTEA hat sich als Vision gesetzt, das Teegeschdft mit Natiirlichkeit, Nachhaltigkeit und Fairness aufzumischen.
Schluss mit herkémmlichen Varianten und Mut zur Kreativitdt!

Frichtetee Krautertee
* Himbeere & Rote Beete e Zitronengras & Pfefferminze
e Hibiskus & Weinbeeren e Ingwer & Zitronenschale

¢ Apfel & Cranberrys

Schwarzer & Rooibos Tee Gruner Tee
* [ngwer & Pfeffer * Aromatische Kirsche
* Aromatische Vanille * Ananas & Rosenbliite

* Rosenbliten & Himbeerbldtter



Gelranke

WM!@I"

Wasser Laut - 3,2 | 6,4
Wasser Leise - 3,2 | 6.4

Der Harz ist bekannt fiir seine reinen und urspriinglichen Wasserquellen. Daher setzen wir auf regionales echtes
Harzer Quellwasser; 0,251 & 1| Flaschen

Homemade Infused Water - 3,6

Hausgemachtes Vitaminwasser aus Harzer Quellwasser mit Bio-Obst, -GemUse und -Kréutern, ohne Zusatzstoffe

Super Shot - 1,9
Vergiss die langweiligen Ingwer Shots! Hier kommt der ,Super Shot” mit den neun Superfoods. Startklar in den Tag
durch Koffein & Guarana

Sofldinks
Coca Cola - 3,6
Coca Cola Zero - 3,6

Asco Cola - 3,6

Genug von Coca Cola? Dann ist die aromatische AscoCola mit leichter Zitrusnote etwas fiir dich!
Sprite - 3,6
Fanta - 3,6

Paulaner Spezi - 4.4 ﬁ




Sifle und Ceo.

Homemade Orangensaft - 4,2

Frisch gepresster Orangensaft mit viel Liebe und Kraft

Naturtriber Apfelsaft - 3,9

Naturtriiber Direktsaft aus den frischen Apfeln der Region

Apfel-Holundersaft - 3,9

Naturtriiber Direktsaft aus den frischen Apfeln der Region mit Holunder
Grapefruitsaft - 3,8
Apfelsinensaft - 3,8

Rote Johannisbeere-Nektar - 3,8
Maracujanektar - 3,8
Bananennektar - 3,8

KiBa - 3,8

Cruchlichorlen

Ananas Limette - 4,4
Rhabarber Vanille - 4,4
Apfel Minze - 4,4

Schwarze Johannisbeere - 3,8
+ Apfelschorle - 3,8
4 Krauter Limmo - 3,8




Alomemade

Sparkling Lavender - 4,9

Die besondere Limonade aus hochwertigen Lavendelbliiten, -sirup, Zitronen und unserer Geheimwtirzung

Luma’z Fresh Dream - 4,9

Die besondere Limonade aus Zusammenspiel von Basilikum, Limette und Ingwer

Luma’z Berry Dream - 4,9

Erfrischender Eistee mit Johannisbeere, Holunder, roten Beeren und Minze

Smoithies

Green Beast - 5.4

Aktiviere den ,,Beastmode” in dir — mit frischem Spinat, Banane, Birne und Limette

Red Monkey - 5.4

So schmeckt Bali — lass dich von unserem rote Beeren- und Bananen-Smoothie begeistern




lkeoholische Gelrdnke

Crafl Beer

Harzer Craft Bier Pils - 4,9
Harzer Craft Bier IPA - 4,9
Harzer Craft Bier Pale Ale - 4,9
Harzer Craft Bier Dunkel - 4,9

Unser Craft Beer kommt aus der Mikrobrauerei ,,Harzer Craft Bier”. Die Hingabe und Leidenschaft kann man in
jedem Bier schmecken!

Blier

Altenauer Pils - 3,8

Typisches Harzer Bier aus der Altenauer Brauerei mitten im Harz

Altenauer Hiuttenbier - 3,8

Altenauer Freiheit - 3,8
Unter 0,5 % Alkoholgehalt

Altenauer Naturradler - 3,8

Franziskaner WeilRbier - 5,4
Franziskaner WeilRbier Alkoholfrei - 5,4
Bananenweizen - 54

Cider
Cider - 4,9
Rosé - 4,9

Ein leichter fruchtiger Perlwein mit sonnengereiftem regionalem Rhabarber

olly - 4,9

/E7 fruchtig spritzender WeifSwein mit frischem Holunderbliitenextrakt




“Whin
Grauburgunder - 4,9 | 22,0
Roséwein - 4,9 | 20,0

Dornfelder - 4,9 | 22,0

Unsere Weine kommen vom Bioweingut Hemer aus der Rheinland-Pfdlzischen Stadt
Worms

ol

Aperol Spritz - 7,2

Sowohl kalt, als auch warm erhdltlich

Wildberry Lillet - 7,2

Wie Nina Chuba zu sagen pflegte: ,Zum Friihstiick Canapés und ein Wildberry-Lillet!”

Himmi Spritz - 7,2

Konfetti Himmi trifft auf Prosecco, Himbeere und Minze - einfach himm-lisch!

Granaro- 7.2 | 6,0
Prickelnd eiskalter Brut Champagner (auch mit Sekt méglich) trifft auf die Frische von
Granatapfel und Rosmarin - unser Lieblingsdrink an heifsen Tagen!

Gretchens Gin - 8,4

Serviert wird der edle Gin aus dem Schwarzwdlder Familienbetrieb mit Thomas Henry
Tonic Water oder Wildberry

Strandbergs Black Label Gin - 10,9

Eiskalt serviert mit Thomas Henry Tonic Water

Strandbergs Red Label Gin - 10,9

Eiskalt serviert mit Thomas Henry Wildberry

Gin aus der héchsten Destille Norddeutschlands (Braunlage)
— Ein ganz besonderes Produkt aus unserem Harz

TR,

Mumms (wer’s wissen méchte®)

Prosecco - 5,9 —
Scavi & Ray




Q

Black Beauty ® Pink Lady e Classic ¢ Vollkorn

Wir lieben Bagels und deshalb sind unsere Bagelbrétchen hausgemacht, bunt und mit vollster Liebe

gebacken und zubereitet. Unsere Bagelbrétchen sind vollkommen vegan.

“Formal Ones

Lachs x Frischkase**"” - 6,4
Serrano-Schinken x Rucola"®” - 6,4
Camembert x Preiselbeere® - 5,8
Rihrei x Bacon**" - 6,0

Tomate x Mozzarella®*"'* - 5,8

Frischkase x Marmelade x Musli®*"? - 54

Hummus x Avocado®*- 6,2

Big Ones
Bagel x Burger®' - 9,4
Hochwertiger Rinder Patty mit geschmolzenem Cheddar,

Tomaten und Romanasalat — abgerundet mit unserer
Burgersofse

Bagel x Crunchy Chicken®**' - 9,4
Fleischersatz schmeckt nicht? Dann solltest du den hier mal
probieren! Unser knuspriges Chicken bekommt Gesellschaft
von unserem veganen Kédse, Tomaten und Romanasalat.
Abgerundet wird diese bombastische Kreation mit unserer
opical SofSe (nur vegetarisch) oder unserem veganen
Frischkdse.

Simple Gnes
Krﬁerheld‘*“* -39

Frischkdse, Krauter, Lauchzwiebel, Pfeffer

Tomaten-Tango®* - 3,9

Tomatenfrischkése, Tomate, Lauchzwiebel

Sweetheart® - 3,9

Zimtzucker trifft auf unsere verfiihrerische Buttercreme



o{’om&‘m’ere/

Ihr kénnt unsere fluffigen Wunder mit folgenden Grundlagen und Toppings wdhlen:

Basis + 10

Schmand®” . Homemade TomatensoRe®' . Frischkdse |-
Tomaten-Frischkase « Hummus®*

&ww + 1,0

Freaky Onion®**?« Supreme®** . Nice Spice®" . Tropical Wonder®**

Toppings + 19

| N | 14
Junger Gouda®' . Kase . Tomaten® « Rucola® . Lauchzwiebeln® .

Bruschetta Style® « Mozzarella «|+*™ . RUhrei . gekochtes Ei®

Tilras + 20

Schinkenwdirfel™ « Serrano-Schinken™ « Lachs « Chicken-Streifen®+*




Croffle®¥ - 4,6
Croissant trifft Waffel!

Belgische Waffel® - 4,4
Pancake Spaghetti®¥ - 4,0
Sushi Crépes® - 4,0

Alle vier Produkte sind ohne Toppings, mit Puderzucker oder Zimtzucker fiir den obigen Basispreis erhdltlich. Sucht
euch flir eure individuellen Kreationen die unten aufgefiihrten Sofien, Toppings und Extras aus.

Sauce - 10

Erdbeere®” . Karamell®* « Weille Schokolade®’ . Vanille® .
Lotus® . Nutella®*

Toppings - 15

i g

Oreo® . KitKat @ |« « Bueno w|e - Lotus Kekse®* .
Marshmallows « Kokoschips « Nutella®** « Apfelmus

Lvlrad - 20

Rote Gritze® « Himbeeren® « Mango® « Eiskugel®

u langweilig? Bléttere zurtick zu den Bagels und experimentiere
nit den herzhaften Toppings!



Backwunder

Schoko Krokant Brownie®" - 3,6

Brownies gehen einfach immer! Der perfekte Snack zu deiner Kaffeespezialitét

Schoki Muffin®* - 3,8

Oldschool, aber trotzdem passend zu deinem Kaffee

SiiRe Anja®* - 35

Verschiedene verriickte frische Kuchen und Leckereien im Glas. Schaut gerne in unsere Auslage
oder fragt unser Team

Hausgemachter Kuchen®** - 3,8
Hausgemachte Kuchenschnitten®¥ - 3,5

Wir haben jeden Tag eine Auswah! an leckeren hausgemachten Kuchen! Schaut gerne in unsere
Auslage oder fragt unser Team




Fralilictpliten

< Balinesischer Morgen® - 3,5

Rote Superfood Bowl mit samtlichen Friichten. Dazu ein ,Super Shot” oder
einen Saft nach Wahl. Ein Hauch von Bali fiir dich!

"'v Gute alte Brotzeit®* - 1,0 | 19,5 S 1up
Die gute alte Brotzeit: neugedacht in veganer Form! Auch als nicht-Veganer w - erson
ein absoluter Gaumenschmaus

-w Waffle und Croffle®"*** - 13,9 | 49,5
Waffel und Croffle mit deinen vier Lieblingstoppings, Friichten und einem
,Super Shot” oder Saft nach Wahl. Als 4der-Platte mit riesiger Hausvariation an
verschiedensten Toppings — perfekt zum Herumprobieren und Teilen!

" Queen of America' - 11,9

Amerikanisch & Britisch vereint in einer Friihstlicksidee — bestehend aus
Bacon, Kartoffelwaffel, Riihrei, gerésteten Tomaten, Pilzen und Bohnen

@ King of BagelAir**™'* - 48,0
Besser kann man unsere hausgemachten Bagels nicht ausprobieren! Schnapp
dir deine Sitznachbarn und bestellt euch unsere Gruppenplatte mit unserer
grofien Hausvariation an Toppings. Wdhlt euch eure acht Bagelbrétchen nach
Lust und Laune aus!

e Typisch Morgen®* - 13,9 | 24,4 | 48,5
Du liebst klassisches Friihstlick? Dann probiere doch einmal unsere Idee davon
aus: Superfood-Brétchen mit MUsli-Brétchen, Riihrei, Marmelade, Frischkéise
oder Kdse und einem Glas Saft nach Wahl. Zum Abschluss bekommst du auch
noch die siifie Anja dazu &
Fiir unsere 4er-Platte haben wir uns noch eine zusétzliche siiffe Uberraschung
einfallen lassen!

= 2 Personen

4 Personen




Alergene - Abbirgungen

[A] glutenhaltige Getreide
[B] Fisch

[C] Krebstiere

[D] Schwefeldioxid & Sulfite
[E] Sellerie

[F] Milch

[G] Sesamsamen

[H] Schalenfrichte

[1] Eier

[J] Lupinen

[K] Senf

[L] Sojabohnen

[M] Weichtiere

[N] Erdnuisse

[1] Konservierungsstoffe

[2] Farbstoffe
[3] Sul3stoffe

[4] Geschmacksverstarker

[6] Phosphat
[6] Schwefel
[7] Chinin

[8] Koffein

[9] Gentechnik

%o = enthdlt Alkohol

. = Vegan
' = Vegetarisch
' = Vollmilch

' = Weif3e Schokolade
8! = Tierisches Produkt
* = Pflanzliches Produkt




